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ASSOCTACAO ~PORTUGUESA _DO-—JOGO. DO PAU = APJP

dos Estatutos:
Capitulo I - Denominag¥o, sede e fins

Art? 1%~ A AssociagZo Portuguesa do Jogo do Pau, com &
sigla APJP, & um organismo de caricter desportivo e cultural,  tem
duragso indeterminada e rege-se pelos presentes estatutos, pelas
hormas regulamentares e em conformidade com a entidade nacional
responsivel pelo respectivo sector. ’ - :

Art? 22~ A sua sede & em Lisboa, provisdriamente na Rua
das Portas de Santo Ant¥o 110, podendo ter delegagBes em ‘qualquer
outra parte do pafs e entre colénias de emigrantes portugueses,

Art? 3¢~ 4 APJP tem por fim o estudo, a pratica, a divul
gag80 e a dignificagBo do jogo do pau, como arte tradicional por
tuguesa.

Arte? 4f- A APJP & composta por um ndmero ilimitado de ag
sociados que pratiquem jogo do pau.

das Normas Regulamentares:
Art? 5%~ S3o devidas as seguintes taxas anuais 3 APJP:
o 5 ~efectivos e Suplentes e0csc0cccsoeen o 1Q0$oo
sboios Slgulares'\agentes de ensino remunerados eeees. 250$00
860108 C0lectivos — CONtrOS OU SECEBEE = eorcoscecoess 500$00
a) as taxas dever3o ser Pagas no 12 m&s de cada ano
desportivo (Outubro) ou quando do acto de insorig¥o na APJP;
see
Art? 372~ Os sbcios dividem=se em duas qualidades:
a) colectivos (centros ou secgBes); :
b) singulares, os quais se subdividem em dois escam

18es otérioss efectivos (praticantes e agentes de ensino) - ida=
de igual ou superior a 18 anos, no infcio do ano desportivo decor
rente, o

suplentes (praticantes) - idade inferior a 18 anos
no infcio do ano desportivo decorrente.

XXXX

A APJP, pelos seus regulamentos, n3o pode filiar, como
Centros, escolas que n3o ensinem o estilo "Pedro Ferreira" ,diga-
mos que estilo oficial da Associag3o, ‘e pelo qual ter3o que ser

Sempre responsfveis agentes de ensino devidamente graduados e re-

conhecidos pela ComissZo Técnica da mesma. Procurou-se com esta me=

dida, ao contriric do que pode parecer 3 primeira vista, acautelar,

& longo prazo, a sobrevivéncia e revitalizagdo dos-virios estilos,

o8 quais dever¥o, lcgo que possivel, criar as devidas e necessirias
AssociagBes regionais, com vista ainda a uma Federag®o nacional, No

entanto, e reconhecendo que,pelas estruturas gue criou e por se en=

contrar em Lisboa, a APJP podey desde j&, trabalhar para si e para

o8 outros, considerando, como se refere 'no art® 3¢ dos Estatutos, o

Jogo do Pau como "arte portuguesa', portanto‘supra-escdlas, 880 g=-

--ceites filiagﬁeé individuais de praticantes de qualquer estilo, com
a designaglio de "praticantes tradicionais".e entre jogadores antigos

" e¢'actuais. Nesse sentido, a tremenda importincia que tem a filiagHo,

na APJP, de todos os antigos e actuais praticantes de pafs.

[
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O PAULADAS " &, desde ests nimerc Cy 0 boletim informativo e for

»

3 e 5 - » 2 = .
mativo da APJP, &lids, resposia 3 alinca ©) do ari? 312 das suas Normas
8 possivel, uma pudlicagZo préprial.

Regulamentarcs:s "orgenizar, gquend

Poder-se~8 pensar cue talvesz sela, exagerado considerar que j& nos

encontramos na face de "quando possiveil da Assooia ajldo, dado o ainda li-
mitado nimero de ssszocicdos @, . CoLI0 corwntc, a'nessa pouca capacida-

de financeira. No entanio, entendeuv-ce cus este seria um dos meios mais
I -

fteis e esclarccecdores que poderismog, do imediato, plr 3 disposigdo da

& ' APJP e, portanto, dos praiicenies

que o boletim posaa cunprir,

exigir elevado, todos tecrFo cue co.aborar na cua feitura, para que no
Sejam sempre os mecmos a esorever, o ¢ue Jogoramenie levaria 3 monoto-—
nia e & repetigio. Fazemos notar cue 234 nas nossas inteng¥es promover
a safdsd de dez niimoros por ano, tendo cala m deles elo menos atro
. ? b

folhas (formato M. som cCulta™ com um suplcmento onde ge farsd a trans

s . =3
crigio de ob.oas sobrs Jo&0 20 nau que %o =g cneontren no mercado (come=

o - =%

garemos, no n? i, con “Arte do Tugo do PomY ds Joaguim Mniénio Ferreira,

de GuimarBes, odicZo ds 1936),

Por outro lado, ¢ vera obviar ao problenn econfmico, pensdmos em

criar um ”donmt:vo”/““ﬂ“ Azacio, voluntfirio na

Bas nic para
o8 restantes, da orden dcs 40800 aruais »ere op primeiros e 60$00 para
os segundos (nZo s50i0s>9 Yara Fasilitar o plancemento geral da safda
do boletim, em esnocinl a sus ti:ageﬁi'vgrafcvcmos O preenchimento da
Parte final desta folha, © ssu coric pelo v2g0 prépric e o respectivo
envio ou enirega na LC“GCi&@iOp Sunsaments com cheg que, vale de correio

(em neme do respors

ulgacido, José Manuel Bastos

-~ fo
N P & oo
de Sande e VaSCOﬂ"‘ 051 o ‘.;.;’th.L...Dg .Lx]"o"'a nos CUSJuvy temos que lem=—
(cout. pég. 2)
k=4
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e s T U cortar DOL il ev— e ol e e e e amm  —— —

-APJP~

Boletlm de oorﬁ"vo/comﬂnnheo o'%"o PAULADASY

e e e

(nome) ,sécio /o

sécio (riscar o que ndo inisressa) da AP2CP. desgjando reseber o
boletim "0 Pouladas! e e desejando tambem contribuir para a sua vig
bilidade eoonomlcas,ggia wn donativo (che:ue/vaie/bm n3o) de Boo

(sugestao da APJP: 40800-s8cios ¢ €0300-nZo sdoios soeminimo),

————————s | _—.—>/,=-..;. / PR
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brar, embora isso n#o venha a prejudicar a nossa vontade de enviar o bo
letim a quem o pega, © alto custo das actuais taxas de correio, pedindo
a necessiria compreensio no quantitativo do donativo a atribuir por ca-

da um dos nossos leitores ceo o

Voltando ao contefido de "O Pauladas", ele;em grande parte, terd
que ser conseguido atravds da participagBo,n®o s8 de antigos e actuais
praticantes, como tambem de outros intecressados por esta actividade,
nos seus virios campos (cultural, etnolégico, desportivo, social e até
médico), aos quais agradecemos que nos enviem (AssociagBo Portuguesa
do Jogo do Pau = "O Pauladas" - Rua das Portas de Ste Ant3o n® 110-1¢,
Lisboa 2) artigos, notfcias, informagBes, relatos e histérias vividas,
anedotas, desenhos e fotografias,etc., etc., que possam contribuir pa
ra mostrar,verdadeiramente, o que foi, o que & e 0 gque pode ser o "Jo=-
go do Pau". Que cada um pense gue por muito pequena que possa ser a
sua colaborag®o, ela & muito importante para o esclarecimento, a divul
gagdo e a difusBo da modalidade. Agradecemos, finalmente, que se iden
tifiquem devidamente os autores e colaboradores, sem ¢ que ndo podere-

mos publicar os seus artigos.

Para terminar, queremos novamente salientar que o boletim da
APJP estd ao servigo do jogo do pau, em geral, e n3o s6 da prépria
Associag®o o da "escola" Pedro Ferreira, pelo que gostaffames de in-
cluir na secg3o de noticidrio (e n30 s6),relato da actividade das vi-
rias escolas ainda existentes. Aos respectivos responsfvies, portanto,

o pedido de colaboragZo.
Lisboa, 21 de Setembro de 1977

. ;‘. ;/ 2
e ,"'“:,: 55 :: y/i{‘;'{f«' -

Jos§ Maxtiel Sande
(Divulgag3o)

_-—__.-___—.—_———-——.Cortarporaqui-—-—.._.—-—...._-...__--.-—

Notas
No caso de desejar receber o Boletim da APJP por correio

(agradece-se que, dentro do possivel, apenas assim o pegam os
residentes fora de Lisboa), indicar a morada para onde deve

ser enviados °
XXX XX EELELELEEXEXTY XETE X

Sugestles:

L.
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HISTORIA DO JOGO DO PAU

= por Francisco 88cio =

0 que se vai aqui hoje apresentar & apenas respeitante a um resu-
mo do que serd posteriormente desenvolvido, em virios capitulos, no Bo-
letim da APJP. ( I-Antecedentes; II-0 Jogo do Pau no Minho; III-O Jogo
do Pau em Lisboa; IV-0 Jogo do Pau no resto do pafs e V-4 APJP ).

I -~ Antecedentes

Quanto aos antecedentes e origem do jogo do pau, j& todos devem fa
Zer uma ideia que estes n¥o se podem, ao certo, definir com uma data, mas
remontam talvez ac tempo dos Lusitanos (ou ainda antes), pois existem al—
guns escritos sobre o assunto, o que nos leva a concluir uma forma de lue-

ta naquele tempo.

II - 0 Jogo do Pau no Minho -

O Minho, desde h4 bastante tempo, foi a regi¥o que talvez tenha ti-
do um nifvel mais aperfeigoado no manejo da vara. Sabe-se da exist@neia de
um jogo do Minho antigo, que se aparenta com os estilos de jogo do pau
praticados, por exemplo, em Inglaterra, no Jap3o, etc. sy que veio a evcelu
ir para o actual Jogo do Norte, jogo este mais sofisticado e Pelaciona~
do com o estilc de combate praticado nestas regifes, ou seja de um homem
contra virios adversirios.

No entanto, a técnica existente hoje em dia, jé deve ter sofrido

grandes alteragBes e modificag¥es, pois alguns mestres antigos ngo minig

travam a sua técnica tal qual a tinham aprendido, por razBes vérlas, o}
que 8e Feflecte, ao longo dos anos, numa diminui¢¥o considerivel do ni
vel técnico. Temos, porém, por outro lado, que os alunos desses mestres,
alguns com uma, mentalidade mais desenvolvida, ajudada por uma prética
1neterrupta desta arte, por eles mesmo fam desoobfindo novas t&cnicas
(algumas delas talvez j& existentes mas depois esquecidas ou deteriora~
das), as quais fam contrabalangar o prejuizo causado pelo que atris f01
referldo,

E no principic deste século, ou melhor, mais ou menos pelos anos
trinta, a arte do jogo do pau comegou a ver-se atingida pela decad8ncia.
Os factores que contribuiram para isso s%o de origens virias. Entre elas
podemos enumerar algumas como sejam a proibig%o de porte de pau nas fel
ras e romarias (medida resultante das lutas travadas e que normalmente
produziam feridos graves e até mortes), a emigrag3o das gentes do campo
para as grandes cidades devido a tods uma quest®o relacionada com a in—
sufici8ncia da agricultura para a manutengZo da famflia e ainda o apa=
recimento mais frequente, e maior facilidade de compra, de armas de fo-
g0y COm as quals se passavam a resolver todog os problemas que até af

eram resolvidos 3 paulada.
. (cont. pig. 4)
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higtéria do jogo do pau

ITI - O Jogo do Pau-em Lisboa ‘

0 Jogo do Pau.em Lisboa talvez existisse antes de JoZo Maria da
Silveira (o Salcio) e antes da sua introdug®o, como disciplina, no Re-
al Gingsio (hoje Gindsio Clube Portuguds) pelo rei D. Carlos I. No er—
'tanto, estas s%o as informegles conhecides até agera e fol a partir da
qui que se deu a expans#o, na capital, c¢o Jogo do Pau.

! Muitos outros Mestres (além do Saloio) apareceram e desenvolve=
ram o chamado Jogo de Lisboa, tanto nos gindsios (Gindsic Clube Portu—
gu8s, Ateneu Comercial de Lisboa e Lisbos Gin4sio Clube) como nos "quin
taisg" (pequenos recintos onde se praticava a modalidade)s, O desenvolvi
mento e codificagZo técnica culminam nos livro e filme deixado pela fa=
milia Hopffer, heranga preciosa que permitin a actual escola ( e que
funcionando no Ateneu Comercial de Lisboa foi o ndcleo fundador da APJP),
estruturar a técnica do Jogo do Pau de Lishoa em toda a sua pureza de
estilos. |

0 declinio do jogo do pau na capital di-ss em paralelismo com o
do resto do Pais, devido a algumas das razBes i4 apontadéé anteriormen=
te e a outras caracteristicas da capital., como sejam o aparecimento de
uma, enofme multiplicidade de disciplinas de desenvolvimento fisico (gi-
nistica, futebol, andebol, baééuetebol9 jiu-jutsu, judo, etc.), que co=
mo Qualquer novidade, v&o retirar adeptos 3s disciplinas j& existentes,
contribuindo assim para a diminui¢3o do nfilero de jogadores de paus Ou-
'fro aspecto bastante importante, & o relativo ao desenvolvimento urba=—
nistico ficando ento o uso do pau completzmenis desenguadrado dentro de

umg perspectiva de vida citadina.

IV = 0 Jogo do Pau no resio do pais

Bn virias regiles, fora das sssinaladas anﬁeriormente,:vﬁo apare=-
cer micleos de jogo do pau, n3o tanto como wo Minho e em Lisboa. No en=
tanto, estes centros V3O aparecer por influlnecia exberior: durante o de

- senvolvimento da modalidade, muitos mesires houve que n¥o tinham paradei
ro certo e vagueavam por todo o Poriugal, ensinahdo 0 jogo do pau, de
terra em terra. Talvez tenha sido esta uma das causas da exbanséo, pelo
-resto do pafs; da nossa arte. ‘

Existem, no entanto, alguns esiilos caraoteriéfioos, como sejam em
Trés—os—Montes 0 jogo da foice rogadora e no Ribatejo, do qual ainda h4
reminisc@ncia na escola de Mestre Silvino Melro (Moita do Ribatejo). A
foice rogadora & um instrumento que serve geralmente para cortar silvas,

De qualquer modc, o homem transmontano prendi-s na ponta de uma vara, in

s

diferente & qualidade do pau utilizado (no Minho, usava~se principalmen-—
~te o .lodon“para a pratica do Jjogo do.pau)g Este estilo de jogo & compre=—
-enafvel: devido &s condigBes agrestes que sdo as transmontanas, nomeada—

mente os atagque8 de animdis selvagens, e em que o homem *inha que desen
e s e (cont. pag. 5)
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5 'Volver: uma~1uta bastante mais mortifera do que a pratloada no Minho ou
£ outras reglﬁes. =

V- AAPJP

Neste capitulo, pouco iremos dlzer, dado que o tema APJP vai ser predo-

mlnante no boletim. No entanto, uma breve noticla s pelo menos°
Em Llsboa, Mestre Pedro Perreira, aluno, contrapmestre e mestre no Ate-
neu Comercial de Lisboa, alia os seus vastos conhecimentos sobre virias esco-
las (Nbrte, Hopffer e Lisboa) e secundado por outros mestres (Elias Gamero
e Abel Cduto), cria o seu préprio estilo, a "eseolé" Pedro Ferreira, a qual-
§ cemegada e continuada naquela colectividade, mercd tambem do concurso de
um razoivel nficleo de alunos que se juntou aoc Mestre. E flnalmente, cerca de
1974/75, comega a esbogar-se a idéia da formag3o de uma associaglo, a qual

viria a ser normallzada em Maio de 1977,
; g e e XXXXXXXXXXXXXXX

ACCOES DB SOCORRO ELEMENTARES M EVill-»
TUATS ACIDENTES RESULTANTES DA PRATICA DO JOGO DO PAU = por

Acdcio Gouveia

Se bem que sejam raros os acidentes quando o jogo do pau & praticado
com um minimo de consci8ncia e cuidado, & ‘sempre possivel que eles sucedam.
-Prevendoy no entanto, essas situagBes, achou por bem a APJP,' difundir jun—
to dos seus associados e demais Jjogadores, rudimentos de prinmeiros socorros
para a eventuslidade de acidentes. Para o efeito, selecciondnos, para ji,

alguns casos sobre - o critério de frequéncia e gravidade. Aqui ficam pois

-*. alguns conselhos. ¢ uma advert8ncia fundamental: o primeiré socorro n¥o dig

- pensa nunca 0 recurso posterior g profissionais (enfermelro, massaglsta,me—

- dico, etce )

1= Mesmo apbs um aguecimento cuidado, podem surgir ruturas, entorses
ou outras mazelas de menor gravidade. B prudente interromper o treino para
que n#o se agravem escusadamente. Massagens dadas por quem saiba, repouso
-imediato de modo a n¥o solicitar a zona lesada e, eventualmente, nos casos
mais dolorosos e mais graves, aplicag@es frias e imobilizag¢8o, s%0 0 pri-
meiro. socorro a seguir.

2- Uma pancada na cabega, traduz-se frequentemente por uma ferida
que convem ser suturada (cozida) com brevidade. Deve cobrir-sé com um pa
'no muito limpo (prefer@ncia gaze) e se fOr caso disso, lavar ou desinfe-
ctar préviamente as feridas. N3o se deve, porém, usar desinfectantes co-
rantes, “como, por ‘exemplo, o mercirio-cromo,

. 3= Cuidados & mesmo possfvel que uma pancada possa’ provocar um
draumatismo interno grave. Falaremos somente ho traumatismo craniano .
’uAssim;-sempre que haja pérda de consci8ncia, por breve que seja,; ou a

L vitlma reflra 51nals de enjdo, ndusea ou contusgo mental, ‘consideremo=
: (cont. pdg. 6)
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-nos, até prova em contririo, perante um traumatismo craniano. ImpSe-se ,
neste casoy um transporte imediato a um centro hospitalar. ATENGAO: to—
dos os movimentos bruscos ser3o evitados e o transporte, por isso mesmos,
devers ser lento., Se a vitima estiver inconsciente, s6 uma ambulBncia a
pode transportar e, nesse caso, € necessirio manter a cabega v1rada de““
lado, para evitar a explragao dum vémlto eventual.
4~ As caimbras s&o relatlvamente frequenﬁes. Uma massagem len

ta, mas forte, a disteng3o inversa a contrariar a caimbra e a 1n3estao 

de' agucares, -s%0 medidas eficazes.

Estas breves nogBes, ser3o futuramente desenvolvidas eém ou= .

tros artigos.

WXWXWXW XWX WXW XWX WEWEWXW . o
ALGUMAS NOCOES TEHECNICAS

SOBRE 0 JOGO DO PAU = por

Nuno Russo

I - 0 jogo do pam como técnica de combate

0] chamado Jogo do pau & uma técnica de luta em que a arma & um
31mples pau direito e liso, de altura aproximada de um homem e mane ja~
do adequadamente por cada um dos contendores; que com ele procura, ,por
um lado, atingir o ou os adversirios ¢y por outro, defender-se dos gol-
pes por este, ou cstes, desferidos. 0 jogo do pau, nestes termos gend-
ricos, foi praticado em todo o Mundo, conservando-se ainda hoje a pri-
tica desta técnica em vérios pafses europeus, como por exemplo, Portu-
gal, Bspanha, Franca e Inglaterra (Quarterstaff) e tambem na maioris
dos pafses orientais, principalmente na India, China, Jap¥o (Bo-jiutsu),
Tail2ndia, Vietname e ‘Afeganist@o. Neste dltimo, que ainda hoje conser—
va intactos os costumes de combates medievais, qualquer turists que se’
aveﬁtufe;um'pbﬁoo'paré o interior do pafs, pode ainda assistir & san—.
grentos combates com pau, tanto individuais como entre clans. e

‘Esta técnica de luta 8, em todos esses pafses,prdpria das gentes
e da éulfura Campesinas,Vafiéndo néo'sé.de terra para terra,como tambem
consoante as’medidas do pau que em comprimento nunca ultrapassava os dois
metros.Mas ‘'se¢ L& pafses como poer exemplo o Afeganist3o e a India onde se
utiliéé‘pafa éomba{é ou freiho qualquer péu'independenteméﬂte do tamanho-
ou da forma,outros h4 como a Inglaterra onde como o0 nome indicas - Quarter-
-gtaff - a sua arma especifica é um pau robusto com cerca de dois metros
de altura que sc¢ empunha o maneja com ag duas maos,e tal como o0 Jogo do
Pau Portugues ele reveste a dupla forma de combate e desporto.No entanto
as diférentes técnicas utilizadas para os diversos tamanhos de paus s3o
muito semelhantes tanto nos paises ‘Orientais cuja fonte inspiradors foi

a técnica Indlana como ha malorla dos pafses Ocidentais z%m‘exemplo na’
(cont. pfg. T
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_Inglaﬁorra o Franoa { o t8omics utlllzada em Franga parece vir dzreotamen—
- te da tallandesa) A grande diferenga entre estes pafses do Ocidente e os

_do Orlente, reside sobretudo na mentalidade com que praticam a sua, t&cnicae

Contudo, no nosso pafs, desenvolveu—se uma tecnlca muito rlca, adapta
da a um tipo de pau, o varapau ou cajado, que n3o &, porém, apenas elemento
espepiflco de tal jogo ou luta; ele faz - e sobretudo fazia = parte da in-
dumentéria'whormal do homem do campo, associado esSencialmente 4s suas dese
locagﬁes a pé, e tambem a cavalo,como companheiro e apoio e, sobretudo, co=—
mo arma elementar para se defender de eventuais agresstes de gente e de a=-
nimais. Como arma de ataque ou de defesa, 0 pau & uma forma t30 simples que

a etnologla, em geral, n3%o o inclui na categoria das "armas gue se seguram

com as m3os", No entanto, um bom jogador de pau n3o receig enfrentar quale

quer adversirio que use essas outras srmas.

II - A técnica portuguesa propriamente dita

0 jogo do pau que ho je se prética em Portugal &§ a evolugao do antigo
Jogo minhoto, t8cnicamente muito menos rico e que se caracterizava, sobre-
tudo, pelo manejo da vara pelo meio com as duas m3os afastadas, de forma se
melhante 3 técnica que ainda hoje se utiliza em virios pafses orientais.

4 nofsa técnica actual evolufu no sentido do melhor aproveitamento pog
sfvel do comprimento 8, consequentemente, do alcance da vara, pelo que se
Passou a empunha~la por uma das pontas, com uma s8 m30 ou com as duas m3os
juntas. Além disso, e tambem em consequéncia deste acréscimo no comprimento
da vara, passou a técnica a basear-se na rotagdo desta, o que se traduz,nfo
85 numa maior rapidez e poténcia no ataque como tambem nos permite uma mai
or maleabilidade e eficfcia, sobretudo no combate contra virios adversirios.
Criaram-se tambem defesas novas e adequadas para este tipo de trabalho.

B de notar que esta evolugdo do Jogo m1nhoto, que se operou em relati-
vamente pouco tempo e que foi resultado ou de estudo prepositado ou da ne-
cessidade de fazer face is diversas circunstincias do combate real, nZo tey
Ve, durante esses anos dé evolugdo, interfer@ncia de t&cnicas estranjeiras,
mas sim, tudo se processou dentro do prdprio pafs, o que vem provar a afir—
magdo de Mestre Frederico Hopffer, no seu livro "Duas palavras sobre o Jo=—
go do pau"y quando diz que demtro de todas as actividades fisicas que se
praticam*no nosso pafs, 5, de certo, a mais genuinaméﬁfe portuguesa.

0 jogo do pau actual divide-se em duas grandes escolas que por sua vez

" se subdividem em diferentes "estilos", conforme as virias regifes e o jeito

préprio de cada um dos "mestres" ou jogadores. Estas duas .grandes escolas,
que se-situam em areas geogrificas diferentes, s30 chamadas a ESCOLA DO NOR
te e a ESCOLA DE LISBOA.

A escola do Norte tem a felgao predominante do - jogo de combate, mais

duro e rude e com caracteristicas acentuadamente rurais, a que di o verda-
(cont. pag. 8)
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deiro sentido do jogo do pau. Técnicamente caracteriza-se por um jogo, 80
bretudo, aé dﬁas méos, quési.éempre aproveitando a rotag®o do pau tanto
no axaquefcomo'na defesa’ (guardaes em movimento)._E_u@ jogo a curta distén
cia com posigBes altas, ideal, sobretudo, no combate'contra virios adver-
sirios. B o chamado Jogo Largo de Feira ou Varrimento. Nos tempos aureos
do jogo,nbrtenho, em que 0 jogo era a "matar", n%o havia que observar re-
gras e todos os meios e golpes se usavam, constituindo a mestria somente
uma gafahtia maior de vencers, Existia, no entanto, uma espécie de "cbdigo
t8cito", que os bons Jogadores segurcs de si e, de um modo geral, as pes=-
soas bem formadas, n¥o deixavam de cumpriv e que exprimia o préprio valor
do jogos n3o se atacava o inimigo que n3o levasse pau. Quintas Neves mog-
tra o "Manilha" atirando o seu Pau para o ch3o depois de com ele ter de-—
sarmado e desmoralizado totalmente trds adversfrios que lhe haviam salta
do ao caminho. E ouvimos a hist&ria de um grande jogador do Porto, o Car
valho, feirante de gado, que na feira do "vinte e seis" em Angueja, perto
de Aveiro, que depois de se etr aguentado sézinho contra todos os que ali
ée encontravam coligados, tropegou e cafu ad ch3o, tendo ent¥o o mais for
te dos seus adversirios saltado para cima dele, em sua defesa, intimando

‘o8 demais a n¥o tocarem no valente, sob pena de terem que se haver tambem
com ele.

meVu do 'm u'

Wi |
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A,chaméda escola de Lisboa engloba, n3o s6, a t8cnica do jogo do

"pau praticadc na capital como tambem aquela que & praticada no Ribatejo e
“no ‘restto da Ebtfemadura, Nesta zona sul, predomincu, durante largos anos
: 0 jogo=desporto e o torneic de exibig¢Ho. Ao oontrério,db jpgo nortenho, em
que 0 o jogador se preparava, sobretudo, para enfrentar yép}oé adversirios,
0 jogo de Lisboa, de caracteristicas desporﬁivas, cultivou o chamado "con—

(conte pig. 9)v
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tra jogo", que & aquele em que se opoem apenas dois adversdrios. Esta escola
& umg medificag¥®o relativamente recentc da escola do Norte, adaptada para o
combate de homem para homem ¢ que atingiu o seu avge no infcio deste século,
em Lisboa, com o grande Mestre Frederico Hopffer que estudou e codificou a
sua técnica. Diferencia—se do contra jogo da escola do Norte principalmente
Por haver agora uma cooperag®o, em percentagem igual; do trabalho das per—
Nas e da vara, ao passo que aquela.é, fundamentalmente, baseada no trabalho
da vara, estando o movimento das pernas inteiramente dependente desse mesmo
trabalho. Além desta diferenga fundamsntal, temos ainda a notar os atagues
que s#@o executados, principalmente, com uma sé ndc, facto que vem contribuir
para um alcance ainda maior no comprimentc destes; as defesas ou guardas que

sdo feitas directamente e n3o aproveitando o movimento do pau e tambem o uso

& w @

dos "cortes" (pancadas destinadas a prejudicar activamente o efeito de outra
pancada que n3o foi tomada com uma guarda), t8onica revolucioniria que faz
parte da avangada escola de Lishoa.

Recentemente, o Mestre Pedro Ferreira, conhecedor profundo da escola
do Norte, que muito novo comegou a praticar, assim como da escola de Lisboa
sobretudo no estilo dos meatres do Atenen Comercial de Lisboa e do estiio do
Mestre Frederico Hopffer, de que foi honroso sucessor, esiudou, aperfeigoou
e codificou estas duas grandes escolas, do Norte ¢ de Lisboa, formando um es»
tilo préprioc onde se n3o distinguem j& nem uma nem outra mas estando ambas
inseridas numa outra grande nova escola, a escola Pedro Ferreira, segundo a
qual a nossa AssociagZo ~APJP-- (que tem como wn dos seus fins o estudo e o a

perfeigoamento técnico desia nossa pritica de combate) se reges

[/ /x/x][[/x]x/x]x/
~NOTICIARIO ..,

e« De 1 a 10 de SETT7T realizcu~3e 10 pe” tue de campismo da AssociagHo
de Escoteiros de Portugal, em St2 An%énio dy Caparica ; e amavelmente ce=
dido por esta, um estdgio organizado pela APJP e destinado ags seus agen-—
tes de ensino, com vista 3 programagio e orientaj¥o gerais em faca A aber-
tura de novos Centros g partir se OUTT77.

- o 6

»~

 BEncontram-se abertas na sede proviséria da APJP, na Rua das Portas
de St AntZo ne 110 - 19, Ix 2 (instalagﬁes cedidas pelo Ateneu Comercial
de Lisboa), novas inscrigBes o renovagBes de sdcios (para o primeiro ca-
80, 3 fotografias e 200300 e para o segundo apenas 100300) para o ano des—
portivo de 1977/78.

« Estd em formaglio (responsabilidade do sector de Divulgac3o da Comis—
s@o Directiva da APJP) uma biblioteca de obras relacionadas com actividades
fisicas, em geral, e com o Jogo do pau, em especial. Solicita—se a quem pos
sa ter qualquer livro, revista ou outra publicaz®o que nos possa interessar,
que assim o indique . Para efeitos $embem de um ficheiro que se pretende o
mais completo possivel, agradecemos o envio de 1ods 6 qualquer informagzo
fitil, nomeadamente fotografias ¢ nomes de antigos praticantes.

 Com o apoio decidido do FAOJ (Fundo de Assist@ncia asos Organismos Ju—
venis) vai realizar-se na pousada da juventude de S. Martinho do Porto, em

24 e 25 SETT7, um encontro nacional de mestres e praticantes de jogo do pau,
devendo estar presentes representantes de todas as escolas ainda existentes.
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